
Состав: 1 капсула содержит:
активные вещества:

ТМ
Магния бисглицинат аминокислота магния хелат Альбион )  100 мг  (
Пиридоксин гидрохлорид - Bит. В6    2,1 мг  
вспомогательные вещества: вещества, предотвращающие слипание - оксид магния, стеарат магния; 
мальтодекстрин, капсула (желатин, краситель: E171).

Область применения:
Магниспей прегна - это биологически активная добавка к пище, рекомендованная беременным и кормящим 
женщинам, а также для тех, кто планирует беременность, в качестве дополнительного источника магния и витамина 
В6. Каждая капсула содержит, легко усваиваемой аминокислоты магния в хелатной форме с витамином B6. В этой  
форме биоэлементы хорошо всасываются из желудочно-кишечного тракта, сохраняются в полной дозировке, не 
раздражают желудок и, возможные избытки в форме хелата выводятся из организма. Эта хелатная форма, 
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восполняющий недостатки магния, награжденный Золотой медалью ALBION .  

Магниспей прегна:
џ обеспечивает надлежащее функционирование мышц;
џ вместе с витамином В6 обеспечивает надлежащее функционирование нервной системы и поддержание 

соответствующих психических функций, а также снижает усталость и напряжения;
џ поддерживает здоровыми кости и зубы;
џ участвует в поддержке электролитного баланса;
џ осуществляет нормальный энергетический метаболизм и способствует нормальному синтезу белка.

Магний - жизненно важный элемент, который принимает участие почти во всех биохимических процессах, 
происходящих в организме - нормализует работу мышечной, иммунной, нервной системы, ускоряет обмен веществ, 
способствует восстановлению и формированию костных тканей. Во время беременности потребность в этом 
микроэлементе возрастает в два-три раза. Его дефицит может сказаться отрицательно на здоровье женщины и 
формировании плода. 

В состав Магниспей прегна входит витамин В6 (пиридоксин), который не только повышает усвояемость 
магния, но и усиливает положительное действие друг друга. Например, витамин В6 улучшает всасываемость магния 
из желудочно-кишечного тракта в кровь, что ускоряет проникновение его в мышечные, костные и кровяные клетки. 
Нередко недостаток магния в период беременности связан напрямую с дефицитом в организме пиридоксина, без 
которого соли магния практически не усваиваются. 

Способ применения:
Принимать по 1 капсуле в день или после консультации с врачом.
Продолжительность приема Магниспей прегна – 30 дней. Не превышать рекомендуемую суточную дозу.
Биологическая активная добавка к пище не должна использоваться в качестве замены разнообразного и 
сбалансированного питания. 

Противопоказания:
џ Индивидуальная непереносимость компонентов БАД;
џ Не применяйте другие витаминные препараты в одно и то же время с данным БАД без консультации врача.

Условия отпуска: без рецепта.

Срок годности: 24 месяца.
Не использовать по истечении срока годности, указанного на упаковке.

Форма выпуска и упаковка:
30 капсул в упаковке вместе с инструкцией по применению на государственном и русском языках.

Хранение: хранить в сухом помещении, при комнатной температуре, в плотно закрытой упаковке.
Хранить в недоступном для детей месте!

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

Организация уполномоченная
принимать претензии от потребителей:
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал)
050000, г. Алматы, ул. Панфилова, д. 98,
БЦ «OLD SQUARE», тел: +7 (727) 300 69 71,
e-mail: cepheusmedical@gmail.com

Владелец торговой марки:
SPEY MEDICAL Ltd.,

Лондон, Великобритания 

Производитель:
Olimp Laboratories Sp. z.o.o.

39-200 Dębica, Nagawczyna 109 c
Дембица, Польша



Құрамы: 1 капсуласының:
белсенді заттектері:

ТМ
Магний бисглицинаты Альбион  магний амин қышқылы хелаты)  100 мг  (
Пиридоксин гидрохлориді - В6 дəрумені   2,1 мг  
қосымша заттектері: магний оксиді, магний стеараты (жабысуға қарсы заттектер), мальтодекстрин, капсула 
(желатин,  E171).бояғыш:

Қолдану аясы:
Магниспей прегна – тағамға биологиялық белсенді қоспа, жүктілікті жоспарлайтын, жүкті жəне емізетін əйелдер үшін 

ТМмагнийдің жəне В6 дəруменінің қосымша көзі ретінде ұсынылады. Əр капсуласының құрамында ALBION  магний 
амин қышқылдарының хелаттар секілді жеңіл сіңетін түрі жəне В дəрумені бар. Бұл түрінде биоэлементтер асқазан-
ішек жолдарынан жақсы сіңіріледі жəне толық мөлшерлемесінде сақталады, асқазанды тітіркендірмейді, мүмкін 

©
болатын артық мөлшері хелат түрінде организмнен шығарылады.  Бұл Albion Laboratories  өндіретін хелаттық түрі – 

ТМқауіпсіздіктің жəне тиімділіктің кепілі. Тамаша сапалы ББҚ магнийдің жеткіліксіздігін толықтырады, ALBION  алтын 
медалімен марапатталған.

Магниспей прегна:
џ Бұлшық еттің қалыпты қызметін қамтамасыз етеді;
џ В6 дəруменімен бірге жүйке жүйесінің қалыпты, қызметін сəйкес түрде қамтамасыз етіп, қолдайды сондай-ақ, 

шаршауды жəне ширығуды басады;
џ Сүйек пен тістің саулығын қолдайды;
џ Электролиттік  балансты қолдауға қатысады;
џ Қалыпты энергетикалық метаболизмді жүзеге асырып, ақуыздың қалыпты түзілуіне ықпал етеді. 

Магний – өмірдік маңызды элемент, организмде өтетін барлық дерлік биохимиялық үрдістерге қатысады – 
бұлшық еттік, иммундық, жүйке жүйесінің жұмысын реттейді, заттектер алмасуын үдетеді, сүйек тіндерінің қалпына 
келуіне жəне қалыптасуына ықпал етеді. Жүктілік кезінде бұл микроэлементке қажеттілік екі-үш есе артады. Оның 
тапшылығы əйелдің денсаулығына жəне ұрықтың қалыптасуына теріс əсерін тигізеді.   

Магниспей прегна құрамына В6 дəрумені (пиридоксин) кіреді, ол магнийдің сіңуін арттыруымен қатар бір-
бірінің оң əсерін күшейтеді. Мысалы, В6 дəрумені магнийдің асқазан-ішек жолдарынан қанға сіңуін жақсартады, бұл 
оның бұлшық еттік, сүйектік жəне қан жасушаларына өтуін үдетеді. Көбінесе, жүктілік кезіндегі магнийдің 
жеткіліксіздігі организмдегі пиридоксиннің тапшылығымен тікелей байланысты, пиридоксин болмаса магнийдің 
тұздары дұрыс сіңірілмейді. 

Қолдану тəсілі:
Күніне  1 капсуладан, тағамнан кейін қабылдау қажет немесе дəрігердің ұсынысына сəйкес қабылдау қажет. 
Магниспей прегнаны  қабылдау ұзақтығы - 30 күн.
Тəуліктік мөлшерлемесінен асырмаңыз. Тағамға  биологиялық белсенді қоспа алуан түрлі жəне үйлесімді 
тамақтануды алмастыру үшін қолданылмайды. 

Қарсы көрсетімдері:
џ ББҚ құрамбөліктерін жеке көтере алмау
џ Осы ББҚ қатар бір мезгілде басқа дəрумендік препараттарды қолдану үшін дəрігермен кеңесу қажет.

Босатылу шарттары: рецептісіз.

Жарамдылық мерзімі: 24 ай.
Қаптамасында көрсетілген жарамдылық мерзімі өткеннен кейін қолдануға болмайды.

Шығарылу түрі жəне қаптамасы:
Қаптамасында 30 капсуладан, мемлекеттік жəне орыс тілінде қолдану жөніндегі нұсқаулық қоса салынған.

Сақтау: құрғақ бөлмеде, бөлме температурасында, тығыз жабылған қаптамасында сақтау қажет.
Балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз!

Мемлекеттік тіркеу туралы куəлік №:
KZ.16.01.78.003.E.004869.09.15

ТАҒАМҒА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПАCЫН 
ҚОЛДАНУ ЖӨНІНДЕГІ НҰСҚАУЛЫҚ

Тұтынушылардан шағым-талаптарды 
қабылдауға өкілетті ұйым:
«Cepheus Medical» ЖШС (Цефей Медикал)
050000, Алматы қ., Панфилов көшесі, 98 үй,
БО «OLD SQUARE», тел: +7 (727) 300 69 71,
e-mail: cepheusmedical@gmail.com

Сауда белгісінің иесі:
SPEY MEDICAL Ltd.,

Лондон, Ұлыбритания 

Өндіруші:
Olimp Laboratories Sp. z.o.o.

39-200 Dębica, Nagawczyna 109 c
Дембица, Польша

Back side KZ
120x180mm

PANTONE Black C


	Страница 1
	Страница 2

