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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ: 
в качестве БАД к пище для снижения напряжения и 
беспокойства, улучшения качество сна.

5-Гидрокситриптофан (5-HTP) — соединение, которое 
организм производит из аминокислоты триптофана. 
Попадая из крови в мозг, триптофан даёт команду 
выработки серотонина, который не только является 
предшественником мелатонина, регулирующего 
биологические часы, но и гормоном "настроения и 
счастья". 5-HTP поддерживая достаточный уровень 
серотонина восстанавливает передачу нервных 
импульсов улучшая эмоциональное состояние в 
целом и нормализуя суточные циклы. Серотонин 
выполняя роль химического передатчика импульсов 
между нервными клетками способствует хорошему 
настроению, оказывает расслабляющее и 
успокаивающее действие, повышает 
работоспособность.

Экстракты валерианы, ромашки и пустырника в 
комплексе с витамином B12: 
помогают уменьшить напряжение, стресс и 
беспокойство, поддерживают сердечно-сосудистую 
систему, а также нормальное кровяное давление. 

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ: 
принимать по 1 капсуле во время ужина, запивая 
стаканом воды.

ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ на 1 капсулу (г):
Белки  0,07
Жиры  0,01
Углеводы  0,5
Энергетическая ценность 2,5 ккал / 10,4 кДж

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ: 
џ индивидуальная непереносимость компонентов 

БАД;
џ возраст до 18 лет

ОСОБЫЕ УКАЗАНИЯ:
Не следует превышать рекомендуемую суточную 
дозу и применять БАД в качестве замены 
разнообразного сбалансированного питания. 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ:
через аптечную сеть и специализированные 
магазины, отделы торговой сети.

УСЛОВИЯ ХРАНЕНИЯ:
Хранить в защищенном от света месте, при 
температуре не выше 25°С.
Хранить в недоступном для детей месте!

ФОРМА ВЫПУСКА:
15 капсул в картонной коробке вместе с инструкцией 
по применению на государственном и русском 
языках.

СРОК ГОДНОСТИ: 36 месяцев. 
Не принимать по истечении срока годности.

ПРОИЗВОДИТЕЛЬ: 
UAB «Aconitum», 
Inovaciju str.4, LT-54469, 
Каунасский район, Литва

Держатель торговой марки и СГР:
VEGAPHARM LLP.,
Unit 18, 53 Norman Road, 
Greenwich Centre Business Park, SE10 9QF, 
Лондон, Великобритания

Организация, уполномоченная принимать
претензии от потребителей:
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал),
050000, РК, г. Алматы, ул. Панфилова 98, 
БЦ «OLD SQUARE»,
тел: +7 (727) 300 69 71, 
e-mail: cepheusmedical@gmail.com
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СОСТАВ: в 1 капсуле содержится:

Экстракт корней валерианы (Valeriana officinalis)
-в  том числе валереновая кислота

Экстракт цветков ромашки (Matricaria recutita) 

Экстракт листьев мелиссы (Melissa officinalis) 

L-5-гидрокситриптофан 

Экстракт листьев пустырника (Leonurus cardiaca) 

Витамин B12
вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, магниевые соли жирных кислот, 
диоксид кремния; состав оболочки: гидроксипропилметилцеллюлоза, красители: оксид железа красный, 
диоксид титана.

*Согласно ЕСЭГТ-раздел-1, Приложение 5 - не превышает адекватный уровень потребления
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