
Состав:
1 коричневая капсула содержит: 
активные вещества: Конъюгированная линолевая кислота 800 мг; Экстракт зеленого чая 50 мг; Экстракт яблока 10 мг. 
вспомогательные вещества: пчелиный воск, аэросил, желатин, глицерин.
1 белая капсула содержит: 
активное вещество: Водоросли (Фукоксантин) 25 мг. 
вспомогательные вещества: микрокристаллическая целлюлоза, желатин, поливинилпирролидон, стеарат магния, 
сухая сыворотка. 

Область применения:
 Лайтслим в качестве БАД показана для улучшения обменных процессов и укрепления иммунитета. Способствует 
сжиганию и выведению из организма всех отложившихся жиров. Снижает аппетит и уменьшает чувства голода. 
 Конъюгированная линолевая кислота – это несколько измененная форма линолевой кислоты, жирной кислоты 
омега-6, важных для здоровья человека. Конъюгированная линолевая кислота – это мощный антиоксидант, 
антиканцероген и антикатаболик, а также усилитель иммунной системы. Преимуществами конъюгированной линолевой 
кислоты являются участие в сжигании жиров, росте и сохранении мышечной массы, а также борьбы с раком.
 Экстракт зеленого чая - способствует ускорению обмена веществ, в том числе поддержке углеводного обмена, 
помогает контролировать аппетит. Зеленый чай стимулирует умственную и физическую работоспособность, помогает 
справиться с усталостью, повышает общий жизненный тонус и работоспособность. Содержащиеся в зеленом чае 
полифенолы (катехин, эпикатехин, эпикатехингаллат и др.) обладают выраженными антиоксидантными свойствами и    
Р-витаминной активностью, укрепляют стенки кровеносных сосудов, делают их более эластичными, способствуют 
уменьшению хрупкости и проницаемости капилляров. Одновременно с полифенолами в зеленом чае содержатся 
кофеин, теофиллин, танины, содержание которых обеспечивает легкое тонизирующее действие.
 Экстракт яблока поставляет пектин. Это вещество естественным образом заполняет желудок человека и аппетит 
снижается. Кроме того, яблоко способствует улучшению перистальтики и борется с запорами.
 Пигмент фукоксантин, который добывают из морской водоросли под названием Ундария перистая активирует 
протеин под названием UCP1, который способствует расщеплению жира. Протеин этот содержится в жировой ткани, 
которая скапливается в брюшной полости. Многочисленные исследования доказали, что именно этот тип жировых 
отложений связан с повышенным риском диабета и сердечно-сосудистых заболеваний. Кроме того, именно фукоксантин 
стимулирует выработку докозагексаеновой кислоты в печени, и именно она снижает уровень «вредного» холестерола. 

Способ применения:
Принимать 2 раза в день - перед обедом и ужином по 1 коричневой и 1 белой капсуле, запивая стаканом воды. 
Не превышать рекомендуемую суточную дозу.

Противопоказания:
џ индивидуальная непереносимость компонентов БАД
џ при гипертиреозе
џ беременным и кормящим женщинам.

БАД не является лекарственным средством. Не заменяет полноценное разнообразное питание.

Условия отпуска: без рецепта.

Срок годности: 24 месяца.
Не использовать по истечении срока годности!

Форма выпуска и упаковка: 40 белых и 40 коричневых капсул вместе с инструкцией по применению на государственном 
и русском языках в картонной упаковке.

Хранение: хранить в сухом, защищенном от света месте при температуре не выше 25°С.
Хранить в недоступном для детей месте!

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЙ ДОБАВКИ К ПИЩЕ

Владелец торговой марки:
SPEY MEDICAL Ltd.,

Лондон, Великобритания

Производитель:
NATIRIS S.A.

Centro Empresarial Sintra-Estoril VIII Fracoes A e B,
Estrada de Albarraque – Linho – 2710-297

Синтра, Португалия

Организация уполномоченная принимать претензии от потребителей:
ТОО «Cepheus Medical» (Цефей Медикал)

050000, г. Алматы, ул. Панфилова, д. 98, БЦ «OLD SQUARE», офис 807. 
тел: +7 (727) 300 69 71, e-mail: cepheusmedical@gmail.com
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