
Листок-вкладыш: Инструкция по медицинскому применению лекарственного 

препарата  для пациента 

Диоспей, таблетки, покрытые пленочной оболочкой 450/50 мг 

Диосмин+Гесперидин 

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз

 Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или

фармацевту

 Препарат назначен именно Вам. Не передавайте его другим людям. Он может

навредить им, даже если симптомы их заболевания совпадают с Вашими.

 Если у  Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к  лечащему

врачу или фармацевту.  Данная рекомендация  распространяется на  любые возможные

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.

Содержание листка-вкладыша

1. Что из себя представляет препарат Диоспей, и для чего его применяют.

2. О чем Вам следует знать перед приемом препарата Диоспей.

3. Прием препарата Диоспей.

4. Возможные нежелательные реакции.

5. Хранение препарата Диоспей.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.

1. Что из себя представляет препарат Диоспей и для чего его применяют

Фармакотерапевтическая группа: Ангиопротекторы. Препараты, снижающие 

проницаемость капилляров. Биофлавоноиды. Диосмин в комбинации с другими 

препаратами 
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Показания к применению 

2. Симптоматическое лечение венозно-лимфатической недостаточности (тяжесть в ногах,

боль, ночные судороги) 

3. функциональные симптомы, связанные с острыми приступами геморроя.



2. О чем следует знать перед приемом препарата Диоспей

2.1 Противопоказания 

 повышенная чувствительность к компонентам препарата

 период лактации

2.2 Особые указания и меры предосторожности

Перед приемом препарата Диоспей проконсультируйтесь с лечащим врачом. 

При острых приступах геморроя применение препарата Диоспей не заменяет 

специфического лечения других заболеваний аноректальной области. Препарат назначают 

коротким курсом. При неэффективности проведенного лечения следует провести 

дополнительное обследование и коррекция терапии. При назначении препарата пациентам 

с нарушениями венозного кровообращения следует проинформировать их о необходимости 

предохранения от длительного пребывания на солнце, длительного стояния на ногах, 

снижения массы тела и ношения специальных чулок, улучшающих циркуляцию крови. 

2.3.Взаимодействие с другими лекарственными препаратами

2.3.1 Так как данные отсутствуют, рекомендуется сообщить лечащему врачу о том, что Вы 

принимали, принимаете или планируете принимать какие-либо другие препараты вместе с 

Диоспей. 

2.4.Беременность, грудное вскармливание и фертильность  

2.4.1 Беременность и грудное вскармливание 

В экспериментальных исследованиях тератогенного эффекта не выявлено. 

До настоящего времени  о  каких-либо  побочных  эффектах при  применении  препарата  у 

беременных не сообщалось. 

В  связи  с  отсутствием  данных  об  экскреции  препарата  в  грудное  молоко,  

применение препарата в период лактации не рекомендуется. 



2.5.Влияние на способность управлять транспортными средствами или работать с 

механизмами  

Диоспей не влияет на способность управлять автотранспортом и потенциально опасными 

механизмами. 

3. Прием препарата Диоспей

3.1 Доза

Способ применения и дозы 

Рекомендуемая доза составляет 2 таблетки в день, 1 таблетка в середине дня и 1 

таблетка вечером во время приема пищи. 

При остром приступе геморроя: 6 таблеток в день в первые 4 дня (по 2 таблетки 3 раза 

в день), затем – по 4 таблетки в последующие 3 дня (по 2 таблетки 2 раза в день). 

Длительность курса лечения определяется лечащим врачом. 

3.2 

Дети 

Показаний по применению препарата Диоспей 450мг/50мг  у детей нет. 

3.3 Путь и способ введения  

Препарат предназначен для приема  внутрь. Таблетки можно принимать вместе с пищей. 

Запивать большим количеством воды. 

3.4. Если Вы приняли препарата больше, чем следовало  

Если Вы приняли препарата больше, чем следовало, об этом следует сообщить врачу. 

Симптомы: усиление побочных эффектов 

Лечение: симптоматическое 



4. Возможные нежелательные реакции.

4.1 Описание нежелательных реакций 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. Эти эффекты обычно имеют слабо-выраженные 

или умеренный характер. 

Если  Вы испытываете любой  из следующих  нежелательных реакций, прекратите 

использование лекарства и немедленно обратитесь за медицинской помощью: 

В разделе перечислены выявленные побочные реакции с учетом частоты их встречаемости: 

очень часто (≥1/10); часто (≥ 1/100 до <1/10); нечасто (≥1/1000 до <1/100); редко (≥ 1/10000 

до <1/1000); очень редко (<1/10000); не известно (частота не может быть оценена по 

имеющимся данным). 

Часто: 

- желудочно-кишечный дискомфорт, боли в эпигастрии, тошнота. 

Нечасто: 

- сонливость, головная боль, головокружение 

-боль в животе, диспепсия, рвота, диарея, 

- сыпь, зуд, крапивница 

- гипотония, спазмы, сердцебиение 

- утомляемость, бессонница тревожность. 

Редко: 

-носовое кровотечение, маточное кровотечение в период менструации 

4.2Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. 

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том 

числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы  также  можете  сообщить  о 

нежелательных реакциях в информационную базу данных по нежелательным реакциям 

(действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о неэффективности 

лекарственных препаратов, выявленным на территории Республика Армения. Сообщая о 

нежелательных  реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. 



5. Хранение препарата Диоспей.

Хранить в оригинальной упаковке, при температуре не выше 25 
o
С.

Хранить в недоступном для детей месте! 

Срок хранения 

3 года 

Не применять после истечения срока годности. 

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения

Препарат Диоспей содержит 

Одна таблетка содержит 

активные вещества: очищенная микронизированная флавоноидная фракция, состоящая из 

диосмина 450 мг и гес перидина 50 м г,  

вспомогательные  вещества:  целлюлоза  микрокристаллическая,  желатин,  натрия  крахмала 

гликолят тип А, тальк, магния стеарат, 

состав оболочки: воск пчелиный белый, глицерол, гипромеллоза 2910, макрогол 6000, натрия 

лаурилсульфат, железа оксид желтый Е172, железа оксид красный Е172, титана диоксид Е171, 

магния стеарат. 

Внешний вид  препарата Диоспей и содержимое упаковки 

Таблетки овальной формы, с двояковыпуклой поверхностью и риской, покрытые пленочной 

оболочкой розово-бежевого цвета. 

По 15 таблеток помещают в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной 

и фольги алюминиевой печатной лакированной. 

По 2 контурные упаковки вместе с инструкцией по медицинскому применению помещают в 

пачку из картона. 



Производитель 

Help S.A., 

Педини Иоаннинон, 45500, Иоаннина, Греция 

Держатель регистрационного удостоверения 

SPEY MEDICAL LTD, 

Линтон Хаус 7-12 площадь Тависток, WC1H 9LT, Лондон, Великобритания 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий следует 

обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения или держателю 

регистрационного удостоверения: 

ТОО «CEPHEUS Medical» (Цефей Медикал): 050045, Республика Казахстан, г. Алматы, 

Проспект Аль-Фараби, дом 7, ЖК «НурлыТау», блок 5А, офис 247, 

телефон: +7 (727) 978  6971, +77771750099 (круглосуточно) 

e-mail: drugsafety@evolet.co.uk 

drugsafety@evolet.co.uk

